


LINEA SH (TOP STRENGTH) .

CHEST PRESS / PRENSA DE PECHO INCLINE CHEST PRESS / PRESS INCLINADO

SH 001 SH 002
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.94 x 1.37 x1.71) mts (1.90 x 1.52 x 1.78) mts
Peso: 163 kg/ 359 Ibs Peso: 1835 kg/ 405 lbs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.

SHOULDER PRESS / PRENSA DE HOMBROS LOW ROW / ESPALDA BAJA

SH 003 SH 004
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.56 x 1.82 x1.49) mts (1.76 x 1.46 x 1.65) mts
Peso: 1/71kg/ 377 Ibs Peso: 167.5kg/ 369 Ibs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.
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LINEA SH (TOP STRENGTH) .

ROW / REMO SENTADO PULLDOWN / POLEA ALTA

SH 005 SH 006
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.82 x 1.50 x 1.33) mts (1.48 x 1.49 x 1.97) mts
Peso: 157 kg/ 346 Ibs Peso: 164 kg/ 362 Ibs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.

REAR KICK / GLUTEOS PARADO LEG PRESS / PRENSA DE PIERNA

SH 007 SH 008
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.68 x 1.23 x 1.64) mits (2.23 x 1.42 x 1.42) mts
Peso: 142 kg/ 313 lbs Peso: 1925kg/ 424 Ibs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.
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LINEA SH (TOP STRENGTH) .

HACK SQUAT / PRENSA CUCLILLAS

SH 009

Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(2.21 x 1.88 x 1.29) mts

Peso: 400 kg / 880 Ibs

Accesorios y reguladores en acero.

45° LEG PRESS / PRENSA DE PIERNA DE 45°

SHO11

Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(2.50 x 1.88 x 1.54) mts

Peso: 450 kg / 290 lbs

Accesorios y reguladores en acero.
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INCLINE ROW / REMO INCLINADO

SHO10

Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.96 x 1.02 x 1.25) mts

Peso: 8%9kg/ 196 Ibs

Accesorios y reguladores en acero.

LEG CURL

Sh012

Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.40 x 1.05 x 1.20) mts

Peso: 120kg/ 265 lbs

Accesorios y reguladores en acero.




LINEA SH (TOP STRENGTH) .

SEATED CALF RAISE/ ELEVACIGN DE PANTORRILLA INCLINE ROW / REMO INCLINADO

SHO013 SH 014
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.48 x 0.77 x 0.85 mts (1.96 x 1.02 x 1.25) mts
Peso: 49 kg/ 108 Ibs Peso: 8%9kg/ 196 Ibs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.

LEG EXTENSION / EXTENSION DE PIERNA BICEPS CURL

SHO15 SHO16
Dimensiones: Largo x Ancho x Alto Dimensiones: Largo x Ancho x Alto
(1.27 x 1.69 x 1.01) mts (1.40 x 1.05 x 1.20 mts
Peso: 300 kg/ 660 Ibs Peso: 120kg/ 265 Ibs
Accesorios y reguladores en acero. Accesorios y reguladores en acero.
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